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(_ЗНТУ_, 2017 рік
( _ ЗНТУ_, 2017  рік
 Опис навчальної дисципліни

	Найменування показників 
	Галузь знань, спеціальність (напрям підготовки), освітній ступінь
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма навчання
	заочна форма навчання

	Кількість кредитів  – 4,5
	Галузь знань

22 Охорона здоров’я 

(шифр і назва)
	ППВС01 

за вибором



	
	Напрям підготовки 

_______________

(шифр і назва)
	

	Модулів – 1
	Спеціальність (професійне

спрямування):

227 Фізична терапія, ерготерапія
	Рік підготовки:

	Змістових модулів – 1
	
	5-й
	5-й

	Індивідуальне науково-дослідне завдання 

«особливості оздоровлення в умовах СКЗ»

                                          (назва)
	
	Семестр

	Загальна кількість годин - 135
	
	10-й
	10-й

	
	
	Лекції

	Тижневих годин для денної форми навчання:

аудиторних – 3

самостійної роботи студента – 6,6
	Освітньо-кваліфікаційний рівень:

магістр
	28 год.
	6 год.

	
	
	Практичні, семінарські

	
	
	14 год.
	4 год.

	
	
	Лабораторні

	
	
	- год.
	- год.

	
	
	Самостійна робота

	
	
	93 год.
	125 год.

	
	
	Індивідуальні завдання:  6год.

	
	
	Вид контролю: залік


Примітка.

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної і індивідуальної роботи становить:

для денної форми навчання – 32/93
для заочної форми навчання – 10/125
1. Мета та завдання навчальної дисципліни

Мета: сформувати у студентів знання з основ курортології відповідно до потреб професійної діяльності фахівця з фізичної терапії та ерготерапії. підготувати до професійної діяльності в умовах санаторно-курортного закладу, в мультидисциплінарній команді фахівців.

Завдання: узагальнити та розвинути знання з фізіотерапії, реабілітації, ЛФК, масажу, сформувати уявлення про роль і місце засобів фізичної терапії та ерготерапії в програмі санаторно-курортного лікування чи оздоровлення, їх сумісність та оптимальні поєднання з методами і засобами санаторно-курортного лікування.

У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен 

знати: 
· Види курортів та їх особливості

· Основні характеристики лікувальних чинників та особливості їх застосування

· Особливості лікувально-оздоровчих методик - кліматолікування, грязелікування, бальнеотерапії, пелоїдотерапії, водолікування та ін..

· Особливості лікувально-оздоровчого процесу в умовах санаторно-курортного закладу

вміти:
· Підбирати та застосовувати різноманітні методики активного оздоровлення

· Підбирати доцільні в системі санаторно-курортного лікування та оздоровлення методи і засоби фізичної реабілітації

· Орієнтуватись в особливостях вибору та застосування реабілітаційних заходів у різних типах санаторно-курортних закладів

· Орієнтуватись в особливостях організації процесу оздоровлення в умовах санаторно-курортного закладу

2. Програма навчальної дисципліни

Змістовий модуль 1. Загальні уявлення про курортологію. Курортні ресурси, курорти та їх класифікація, лікувальні курортні чинники, методи і засоби оздоровлення в умовах СКЗ.
Тематичний план
Тема 1. Історія курортної справи

Тема 2. Курортні ресурси України

Тема 3. Мінеральні води

Тема 4. Лікувальні грязі

Тема 5. Курорти, їх класифікація

Тема 6. Курортні заклади та використання курортних ресурсів, 

тема 7. кліматотерапія 
Тема 8. Водолікування

Тема 9. Лікувальні мінеральні води

Тема 10. Грязелікування (пелоїдотєрапія)

Тема 11. Теплолікування.

4. Структура навчальної дисципліни

	Назви змістових модулів і тем
	Кількість годин

	
	денна форма
	Заочна форма

	
	усього 
	у тому числі
	усього 
	у тому числі

	
	
	л
	п
	лаб
	інд
	с.р.
	
	л
	п
	лаб
	інд
	с.р.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	Модуль 1

	Змістовий модуль 1. Назва

	Тема 1. Історія курортної справи
	12
	2
	2
	
	
	8
	9
	2
	2
	
	
	5

	Тема 2. Курортні ресурси України
	12
	2
	2
	
	
	8
	12
	
	
	
	
	12

	Тема 3. Мінеральні води
	12
	2
	2
	
	
	8
	12
	
	
	
	
	12

	Тема 4. Лікувальні грязі
	12
	2
	2
	
	
	8
	12
	
	
	
	
	12

	Тема 5. Курорти, їх класифікація
	12
	2
	2
	
	
	8
	14
	2
	
	
	
	12

	Тема 6. Курортні заклади та використання курортних ресурсів
	14
	4
	2
	
	
	8
	12
	
	
	
	
	12

	тема 7. кліматотерапія 
	18
	4
	4
	
	
	10
	14
	
	2
	
	
	12

	Тема 8. Водолікування
	18
	4
	4
	
	
	10
	14
	2
	
	
	
	12

	Тема 9. Лікувальні мінеральні води
	13
	2
	2
	
	
	9
	12
	
	
	
	
	12

	Тема 10. Грязелікування (пелоїдотєрапія) 
	12
	2
	2
	
	
	8
	12
	
	
	
	
	12

	Тема 11. Теплолікування. 
	12
	2
	2
	
	
	8
	12
	
	
	
	
	12

	ІНДЗ
	
	
	-
	-
	6
	-
	6
	
	-
	-
	6
	

	Усього годин
	135
	28
	14
	
	6
	93
	135
	6
	4
	
	6
	125


5. Теми семінарських занять

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	
	


6. Теми практичних занять

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Історія курортної справи
	2

	2
	Курортні ресурси України
	2

	3
	Мінеральні води
	2

	4
	Лікувальні грязі
	2

	5
	Курорти, їх класифікація
	2

	6
	Курортні заклади та використання курортних ресурсів
	2

	7
	кліматотерапія
	4

	8
	Водолікування
	4

	9
	Лікувальні мінеральні води
	2

	10
	Грязелікування (пелоїдотєрапія)
	2

	11
	Теплолікування.
	2


7. Теми лабораторних занять

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	
	8


8. Самостійна робота

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Фізичні і фізіологічні основи дозиметрії і дозування кліматолікувальних процедур
	20

	2
	Форми занять лікувальною фізичною культурою. Лікувальна фізкультура в комплексі санаторно-курортного лікування
	20

	3
	Лікування нафталанскою нафтою
	20

	4
	Масаж в комплексі санаторно-курортного лікування
	20

	5
	Таласотерапія. Геліотерапія
	13

	
	Разом 
	93


9. Індивідуальні завдання

Виконання індивідуального завдання можливе у вигляді реферату або усної доповіді на практичному занятті за наступними напрямками:

· Активні системи оздоровлення на курортах.

· Загартування в умовах санаторно-курортного закладу.

· Рекреаційні технології на курортах.

10. Методи навчання
· словесні методи - розповідь-пояснення, бесіда, 
· наочні методи - ілюстрація, демонстрація
· практичні методи: практичні роботи 
· самостійна робота вдома 
· методи контролю, самоконтролю, взаємоконтролю, корекції, самокорекції та взаємокорекції
· аналітичний метод – мисленнєвого або практичного розкладу цілого на частини з метою вивчення їх суттєвих ознак;

· індуктивний метод – для вивчення явищ від одиничного до загального;

· дедуктивний метод – для вивчення навчального матеріалу від загального до окремого, одиничного;

· проблемний виклад матеріалу – для створення проблемної ситуації.

11. Методи контролю
Для денної форми навчання:

· усне опитування

· захист індивідуального завдання
Поточний контроль знань здійснюється на практичних заняттях за допомогою усного опитування.

студенти заочного відділення виконують контрольну роботу. Після перевірки викладачем контрольної роботи і одержання позитивної оцінки студента допускають до заліку
12. Розподіл балів, які отримують студенти
	Поточне тестування та самостійна робота
	Сума

	Змістовий модуль №1
	

	Т1
	Т2
	Т3
	Т4
	Т5
	Т6
	т7
	т8
	т9
	т10
	т11
	100

	8
	8
	9
	10
	11
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	


Шкала оцінювання: національна та ECTS
	Сума балів за всі види навчальної діяльності
	Оцінка ECTS
	Оцінка за національною шкалою

	
	
	для екзамену, курсового проекту (роботи), практики
	для заліку

	90 – 100
	А
	відмінно  
	зараховано

	85-89
	В
	добре 
	

	75-84
	С
	
	

	70-74
	D
	задовільно 
	

	60-69
	Е 
	
	

	35-59
	FX
	незадовільно з можливістю повторного складання
	не зараховано з можливістю повторного складання

	1-34
	F
	незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни
	не зараховано з обов’язковим повторним вивченням дисципліни


13. Методичне забезпечення

1. Лекційний курс

2. мультимедійні презентації за темами лекційного курсу

3. відеоматеріали, що ілюструють методи і засоби санаторно-курортного лікування
4. Методичні вказівки до самостійного вивчення дисципліни

5. методичні вказівки до практичних робіт

14. Рекомендована література
Література

Основна:

1. Мухін В.М. Загальні поняття про санаторно-курортне лікування // Фізична реабілітація: Підручник. – 2-ге видання. – К.: Олімпійська література, 2005. – С. 106-109.

2. Санаторно курортна справа // Основи реабілітації, фізіотерапії, ЛФК і масажу: Підручник / За ред. проф. В.В.Клапчука та проф. О.С.Полянської. – Чернівці: Прут, 2006. – С. 68-79.
Додаткова:

1. Белая Н.А., Лебедева И.П. Курортное лечение. – М.: Знание, 1978. – 64 с.

2. Бокша В.Г., Богуцкий Б.В. Медицинская климатология и климатотерапия. – Киев: Здоров'я, 1980. – 264 с.

3. Використання кліматичних факторів в комплексі санаторно-курортного лікування / за ред.. Л.І Фісенко. – К.: Купріянова, 2005. – 256 с.

4. Медична реабілітація в санаторно-курортних закладах / За ред. Е.О.Колесника. – К.: Купріянова, 2004. – 304 с.

5. Основи курортології: Посібник для студентів та лікарів / За ред. М.В.Лободи, Е.О.Колесника. – К.: Купріянова, 2003. – 512 с.

15. Інформаційні ресурси
1. http://www dspace.nbuv.gov.ua
2. http://www irbis-nbuv.gov.ua
3. http://www.nbuv.gov.ua/  
4. http://www.library.edu-ua.net/
5. http://psylib.kiev.ua 
6. http://med-lib.ru/ 

7. http://www.science-center.net/ 
PAGE  

