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1. Опис навчальної дисципліни

	Найменування показників 
	Галузь знань, напрям підготовки, освітньо-кваліфікаційний рівень
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма навчання
	заочна форма навчання

	Кількість кредитів  – 3
	Галузь знань

22 Охорона здоров’я 

(шифр і назва)
	ППВС01 

за вибором



	
	Напрям підготовки 

_______________

(шифр і назва)
	

	Модулів – 1
	Спеціальність (професійне

спрямування):

227 Фізична терапія, ерготерапія
	Рік підготовки:

	Змістових модулів – 1
	
	5-й
	5-й

	Індивідуальне науково-дослідне завдання 
біомеханічні принципи руху
                              (назва)
	
	Семестр

	Загальна кількість годин - 90
	
	10-й
	10-й

	
	
	Лекції

	Тижневих годин для денної форми навчання:

аудиторних – 2

самостійної роботи студента – 4,4
	Освітньо-кваліфікаційний рівень:

магістр
	14 год.
	4 год.

	
	
	Практичні, семінарські

	
	
	14 год.
	4 год.

	
	
	Лабораторні

	
	
	 год.
	 год.

	
	
	Самостійна робота

	
	
	62 год.
	82 год.

	
	
	Індивідуальні завдання: 6 год.

	
	
	Вид контролю: заік


Примітка.

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної і індивідуальної роботи становить:

для денної форми навчання – 28/62
для заочної форми навчання – 8/82
2. Мета та завдання навчальної дисципліни

Метою викладання навчальної дисципліни “Основи кінезіології” є підвищення якості знань студентів в галузі рухових систем оздоровлення, а також поглиблення знань з анатомії, фізіології, біомеханіки, опанування цілісного підходу до організму людини
Завдання: формувати практичні навички роботи студентів з тілом людини, вдосконалювати базові знання з основ реабілітації, ЛФК, масажу, анатомії юдиниорієнтувати їх на інтенсивну роботу, критичне осмислення здобутих знань і глибоке вивчення теоретичних і практичних проблем рухових систем оздоровлення. 

У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен 

знати: 
· анатомо-фізіологічні основи руху;

· прикладний аспект кінезіології, її діагностичні та лікувально-оздоровчі можливості

· специфічну термінологію.

вміти :

· визначати обсяг і напрямки рухів в суглобах;

· підбирати вправи і рухи з впливом на відповідні м’язи, 

· визначати порушення постави та елементи опорно-рухової системи, що мають порушення.

3. Програма навчальної дисципліни

Змістовий модуль 1. Кінезіологія, як наука про рухи. Біомеханічні принципи руху, осі та площини руху, види та напрямки руху в суглобах. Загальні уявлення про м’язовий баланс та дисбаланс. Міофасціальні зв’язки
.Тематичний план
1. Основи кінезіології. 
2. Біомеханічні принципи руху
3. Кінезіологія нижньої кінцівки. 
4. Кінезіологія хребта і тазу 
5. Кінезіологія верхньої кінцівки 
6. Постава і нейтральне положення хребта 
7. М’язовий баланс та дисбаланс. Міофасціальні зв’язки
4. Структура навчальної дисципліни

	Назви змістових модулів і тем
	Кількість годин

	
	денна форма
	Заочна форма

	
	усього 
	у тому числі
	усього 
	у тому числі

	
	
	л
	п
	лаб
	інд
	с.р.
	
	л
	п
	лаб
	інд
	с.р.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	Модуль 1

	Змістовий модуль 1. Кінезіологія, як наука про рухи

	Тема 1. Основи кінезіолог1ії. 


	12
	2
	2
	
	
	8
	14
	2
	2
	
	
	10

	Тема 2. Біомеханічні принципи руху


	13
	2
	2
	
	
	9
	12
	
	
	
	
	12

	Тема 3. Кінезіологія нижньої кінцівки. 


	13
	2
	2
	
	
	9
	12
	
	
	
	
	12

	Тема 4. Кінезіологія хребта і тазу 


	13
	2
	2
	
	
	9
	12
	
	
	
	
	12

	Тема 5. Кінезіологія верхньої кінцівки 


	13
	2
	2
	
	
	9
	16
	2
	2
	
	
	12

	Тема 6. Постава і нейтральне положення хребта 


	13
	2
	2
	
	
	9
	12
	
	
	
	
	12

	Тема 7. М’язовий баланс та дисбаланс. Міофасціальні зв’язки


	13
	2
	2
	
	
	9
	12
	
	
	
	
	12

	ІНДЗ
	
	
	-
	-
	6
	-
	
	
	-
	-
	6
	

	Усього годин 
	90
	14
	14
	
	6
	62
	90
	4
	4
	
	6
	82


5. Теми семінарських занять

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	
	

	2
	
	

	...
	
	


6. Теми практичних занять

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Основи кінезіології 
	2

	2
	Біомеханічні принципи руху
	2

	3
	Кінезіологія нижньої кінцівки. 
	2

	4
	Кінезіологія хребта і тазу 
	2

	5
	Кінезіологія верхньої кінцівки 
	2

	6
	Постава і нейтральне положення хребта 
	2

	7
	М’язовий баланс та дисбаланс. Міофасціальні зв’язки
	2


7. Теми лабораторних занять

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	
	

	2
	
	

	...
	
	


8. Самостійна робота

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Анатомічні і біомеханічні фактори, що впливають на м'язи і створюють рух, як основа для планування і проведення програми оздоровчого тренування 
	16

	2
	Біомеханічні принципи руху
	15

	3
	Застосування законів механіки до живих організмів
	15

	4
	Мультидисциплінарний підхід до здоров'я, цілісний підхід до організму
	16

	
	Разом
	62


9. Індивідуальні завдання

Виконання індивідуального завдання можливе у вигляді реферату або усної доповіді на практичному заняття за наступними темами:

· анатомічні і біомеханічні фактори, що впливають на м'язи і створюють рух, як основа для планування і проведення програми занять 

· постава і нейтральне положення хребта 

· аномальне і обумовлене стомленням положення тіла

· прикладна кінезіологія, кінезіологія і кінезітерапія
10. Методи навчання
· словесні методи - розповідь-пояснення, бесіда, 
· наочні методи - ілюстрація, демонстрація

· практичні методи: практичні роботи 
· самостійна робота вдома 
· методи контролю, самоконтролю, взаємоконтролю, корекції, самокорекції та взаємокорекції
· аналітичний метод – мисленнєвого або практичного розкладу цілого на частини з метою вивчення їх суттєвих ознак;

· індуктивний метод – для вивчення явищ від одиничного до загального;

· дедуктивний метод – для вивчення навчального матеріалу від загального до окремого, одиничного;

· проблемний виклад матеріалу – для створення проблемної ситуації.

11. Методи контролю

Для денної форми навчання:

· усне опитування

· захист індивідуального завдання

Поточний контроль знань здійснюється на практичних заняттях за допомогою усного опитування.

студенти заочного відділення виконують контрольну роботу. Після перевірки викладачем контрольної роботи і одержання позитивної оцінки студента допускають до заліку

12. Розподіл балів, які отримують студенти
	Поточне тестування та самостійна робота
	Сума

	Змістовий модуль №1
	Змістовий модуль № 2
	

	Т1
	Т2
	Т3
	Т4
	Т5
	Т6
	Т7
	100

	10
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	


Т1, Т2 ... Т9 – теми змістових модулів.
Шкала оцінювання: національна та ECTS

	Сума балів за всі види навчальної діяльності
	Оцінка ECTS
	Оцінка за національною шкалою

	
	
	для екзамену, курсового проекту (роботи), практики
	для заліку

	90 – 100
	А
	відмінно  
	зараховано

	82-89
	В
	добре 
	

	74-81
	С
	
	

	64-73
	D
	задовільно 
	

	60-63
	Е 
	
	

	35-59
	FX
	незадовільно з можливістю повторного складання
	не зараховано з можливістю повторного складання

	0-34
	F
	незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни
	не зараховано з обов’язковим повторним вивченням дисципліни


13. Методичне забезпечення

1. Лекційний курс

2. мультимедійні презентації за темами лекційного курсу

3. Методичні вказівки до самостійного вивчення дисципліни

4 методичні вказівки до практичних робіт

14. Рекомендована література
Базова
1. Гранит Р. Основы регуляции движений. Пер. с англ. - М: Мир, 1973.
2. Род А. Хартер Основы анатомии и прикладной кинезиологии. – 2002. – 62с.
3. Руководство по кинезотерапии. Ред. Л. Бонев и др. - София: Медицина и физкультура, 1978.

4. Shafer J. Прикладная кинезиология. - Пер. с англ.- Дания, 1995.
Додаткова
1. Коган О.Г., Шмидт И.Р., Толстокоров А.А. и др. Теоретические основы реабилитации при остеохондрозе позвоночника. - Новосибирск: Наука, 1983.

2. Робэнеску Н. Нейромоторное перевоспитание. Пер. с румынск. - Буха​рест, 1972.

3. Тревелл Дж.Г., Симоне Д.Г. Миофасциальные боли. - Т.1,2. - М: Ме​дицина, 1989.

4. Шмидт И.Р. Остеохондроз позвоночника. Этиология и профилактика. - Новосибирск: Наука, 1992.

15. Інформаційні ресурси
1. http://www dspace.nbuv.gov.ua
2. http://www irbis-nbuv.gov.ua
3. http://www.nbuv.gov.ua/  
4. http://www.library.edu-ua.net/
5. http://psylib.kiev.ua 
6. http://med-lib.ru/ 

7. http://www.science-center.net/ 
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