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1. Опис навчальної дисципліни

	Найменування показників 
	Галузь знань, напрям підготовки, освітньо-кваліфікаційний рівень
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма навчання
	заочна форма навчання

	Кількість кредитів – 4,5
	Галузь знань

22 – Охорона здоров’я

(шифр і назва)
	Нормативна

(за вибором)



	
	Спеціальність (освітня програма, спеціалізація)

227 «Фізична терапія, ерготерапія»
(код і назва)
	

	Модулів – 1
	Напрям підготовки: 
_______________

(код і назва)
	Рік підготовки:

	Змістових модулів – 2
	
	5-й
	5-й

	Індивідуальне науково-дослідне завдання: презентація на тему: «Велоергометрія та місце її застосування»
	
	Семестр

	Загальна кількість годин – 135
	
	10-й
	10-й

	
	
	Лекції

	Тижневих годин для денної форми навчання: 

10-й сем.: аудиторних – 3 год.,

самостійної роботи студента – 6,6 год.
	Освітній ступінь:
магістр
	14 год.
	4 год.

	
	
	Практичні, семінарські

	
	
	-
	-

	
	
	Лабораторні

	
	
	28 год.
	6 год.

	
	
	Самостійна робота

	
	
	77 год.
	93 год.

	
	
	Індивідуальні завдання:

	
	
	16 год.
	32 год.

	
	
	Вид контролю: екзамен


Примітка.

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної і індивідуальної роботи становить:

для денної форми навчання – 42 / 93 (0,45)
для заочної форми навчання – 10 / 125 (0,08)
2. Мета та завдання навчальної дисципліни

Мета дисципліни «Функціональна і лабораторна діагностика» ознайомити студентів із найсучаснішими методами діагностики функціональних станів організму людини та досліджень різних патологічних станів, навчити володіти техніками проведення цих досліджень. За допомогою, як лабораторних так й інструментальних методів обстеження навчити відслідковувати динаміку впливу реабілітаційних заходів та їх ефективність, правильно визначити адекватність об’єму та змісту методів для діагностики результативності відновлювальної терапії, узагальнювати та застосовувати весь клінічний досвід попередніх навчальних курсів зі спеціальності для адекватності оцінювання станів організму людини.
Завданнями вивчення дисципліни «Функціональна і лабораторна діагностика» є: 
- викласти теоретичні основи та методологічні особливості застосування системного підходу у вивченні функціональної діагностики, науки яка стосується наукових знань про методи дослідження функціональних станів органів та організму в цілому, критерії та параметри оцінювання патологічних змін в цих станах, їх застосування в діагностуванні хвороб. Під час навчання студенти озброюються методичними підходами до фізичної реабілітації в контексті функціональних методів дослідження, як невід’ємного етапу всього процесу відновлення здоров’я людини. 
- дати уявлення про сучасний стан розвитку функціональної діагностики, як самостійної дисципліни, яка об’єднує теоретичну фізіологію і практичну медицину, так як тільки на сучасному етапі розвитку уявлень про структури систем, що здійснюють фізіологічні функції, і умови, які забезпечують певний рівень їх діяльності в нормальному стані чи патології, стало можливим використання досліджень функцій для встановлення діагнозу та впровадження цієї форми діагностики в різних галузях. В процесі вивчення цього курсу сформувати поняття важливості функціональних методів дослідження не тільки для того, щоб встановити ступінь відхилення функцій певного органу чи системи в кількісному виразі, але, перш за все, для визначення величини порушень («втрати») життєво важливих функцій організму, фізичних та психічних можливостей, що має надзвичайне значення для проведення реабілітаційних заходів і адаптації в соціуму людей зі спеціальними потребами. 
- ознайомити студентів із сучасними функціональними методами дослідження фізіологічних функцій та морфологічних особливостей органів та їх систем та навчити застосовувати їх на практиці. Навчити володіти всебічним комплексним підходом в обстеженні хворого з використанням традиційних методів діагностики. Засвоєння відповідних знань, оволодіння навичками і вміннями має глибокий практичний зміст, тому що під час порушення функції таке дослідження визначає не тільки об’єм і ступінь цих змін, але й стан механізмів, які компенсують порушення, а також виявляють механізми пристосування до зміни умов зовнішнього середовища.
У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен

знати:
· Структуру цілі та завдання клініко-діагностичної лабораторії; 

· Форми роботи клініко-діагностичної лабораторії; 

· Клінічні методи обстеження;

· Параклінічні методи обстеження;

· Дослідження функцій серцево-судинної системи;

· Дослідження функцій дихальної системи; 

· Дослідження функцій нервової системи; 

· Методи дослідження опорно-рухового апарату;

· Навантажувальні тести в діагностиці та оцінці функціонального стану;

вміти:
· Збирати анамнез життя, анамнез хвороби;

· Провести антропометричні обстеження;

· Вимірювати та оцінювати частоту пульсу та артеріальний тиск;

· Вимірювати та оцінювати частоту дихання, життєву ємність легенів;

· Розраховувати життєвий індекс;

· Проводити і оцінювати гіпоксичні проби Штанге і Генчі, розраховувати індекс Дінейка;

· Проводити функціональні проби серцево-судинної системи (20 присідань за 30 с, проба Руф’є; 
· Оцінювати типи реакцій серцево-судинної системи на фізичне навантаження;

· Оцінювати тонус вегетативної нервової системи за допомогою проб зі зміною положення тіла та за індексом Кьордо;

· Проводити динамометрію та оцінювати координацію рухів;

· Використовувати методи дослідження при сколіозі та інших порушеннях постави;

· Визначити рівень фізичного (соматичного) здоров’я за методикою Г.Л. Апанасенка;

· Провести лікарсько-педагогічне спостереження, побудувати фізіологічну криву заняття, розрахувати моторну щільність та надати рекомендації викладачу або тренеру.

· Оцінити загальний аналіз крові та загальний аналіз сечі

3. Програма навчальної дисципліни

Змістовий модуль 1. Організація та форми роботи клініко-діагностичної лабораторії. Сучасні методи досліджень органів та систем в сучасній медицині.
Тема 1. Загальні положення об’єктивних методів дослідження.
Тема 2. Параклінічні методи дослідження. 
Тема 3. Лабораторна діагностика. 
Тема 4. Дослідження функції серцево-судинної системи. 
Тема 5. Дослідження функції дихальної системи. 
Тема 6. Дослідження функції нервової системи. 
Тема 7. Методи дослідження опорно-рухового апарату.
4. Структура навчальної дисципліни

	Назви змістових модулів і тем
	Кількість годин

	
	денна форма
	Заочна форма

	
	усього 
	у тому числі
	усього 
	у тому числі

	
	
	л
	п
	лаб
	Інд
	с.р.
	
	л
	п
	лаб
	інд
	с.р.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	Модуль 1

	Змістовий модуль 1. Організація та форми роботи клініко-діагностичної лабораторії. Сучасні методи досліджень органів та систем в сучасній медицині.

	Тема 1. Загальні положення об’єктивних методів дослідження.
	20
	2
	
	4
	3
	11
	20
	1
	
	1
	4
	13

	Тема 2. Параклінічні методи дослідження .
	20
	2
	
	4
	3
	11
	20
	0,5
	
	1
	4
	13

	Тема 3. Лабораторна діагностика.
	18
	2
	
	4
	2
	11
	18
	0,5
	
	1
	4
	13

	Тема 4. Дослідження функції серцево-судинної системи.
	18
	2
	
	4
	2
	11
	18
	0,5
	
	1
	5
	13

	Тема 5. Дослідження функції дихальної системи.
	18
	2
	
	4
	2
	11
	18
	0,5
	
	1
	5
	13

	Тема 6. Дослідження функції нервової системи.
	19
	2
	
	4
	2
	11
	19
	0,5
	
	0,5
	5
	14

	Тема 7. Методи дослідження опорно-рухового апарату.
	20
	2
	
	4
	2
	11
	20
	0,5
	
	0,5
	5
	14

	Усього годин 
	135
	14
	
	28
	16
	77
	135
	4
	
	6
	32
	93


5. Теми семінарських занять

Не передбачені навчальним планом.
6. Теми практичних занять 
Не передбачені навчальним планом.

7. Теми лабораторних занять

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

Годин

	1
	Функціональний стан та діагностика нервово-м'язового апарату.
	4

	2
	Функціональний стан та діагностика серцево-судинної системи.
	4

	3
	Функціональний стан та діагностика дихальної системи.
	4

	4
	Функціональний стан та діагностика системи крові.
	4

	5
	Функціональний стан та діагностика ендокринної системи.
	4

	6
	Функціональний стан та діагностика травневої системи.
	4

	7
	Функціональний стан та діагностика дихальної системи.
	2

	8
	Навантажувальні тести в діагностиці фізичної роботоспроможності.
	2

	
	Разом:
	28


8. Самостійна робота

Самостійна робота – один зі способів вивчення дисципліни, невід’ємна  частина навчального процесу. Це дозволяє глибоко засвоїти матеріал, поглибити вміння та навички в пізнавальній діяльності, активізує творче мислення та ініціативу; сприяє виробленню власних прийомів і методів пізнання, вчить раціонально організовувати та контролювати робочий час.
	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Тема 1. Функціональна діагностика як самостійна дисципліна 
	14

	2
	Тема 2. Дослідження електричної активності серця.
	14

	3
	Тема 3. Методи дослідження механічної активності серця: аускультація і фонографія.
	13

	4
	Тема 4. Ехокардіографічне дослідження.
	12

	5
	Тема 5. Дослідження судинної системи методами сфігмографії та флебографії.
	12

	6
	Тема 6. Реографічний метод дослідження судин. 
	12

	Разом:
	77


9. Індивідуальні завдання

Для студентів денної форми навчання – 2 індивідуальних домашніх завдання зі змістовного модуля.

Для студентів заочної форми навчання – контрольна робота.

Виконання індивідуального завдання можливе у вигляді реферату, проблемної доповіді на практичному занятті, або підготовка презентації за наступною тематикою:
	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Теоретичні основи пневмотахометрії та пневмотахографії. Спірогазометрічне дослідження.
	2

	2
	Дослідження шлунково-кишкового тракту.
	2

	3
	Дослідження сечовидільної системи.
	2

	4
	Дослідження ендокринних залоз.
	1

	5
	Дослідження сили м’язів.
	1

	6
	Метод ергометрії.
	1

	7
	Мануальне м’язове тестування.
	1

	8
	Теоретичні основи діагностики викривлення хребта.
	1

	9
	Діагностика стану стопи.
	1

	10
	Діагностика неврологічних проявів остеохондрозу.
	1

	11
	Діагностика міофасціального болю.
	1

	12
	Діагностика пошкоджень м’яких тканин колінного суглобу.
	1

	13
	Діагностика пошкодження менісків.
	1

	
	Разом:
	16


10. Методи навчання

Під час викладання курсу використовуються наступні методи навчання:

· розповідь – для оповідної, описової форми розкриття навчального матеріалу;

· пояснення – для розкриття сутності певного явища, закону, процесу;

· бесіда – для усвідомлення за допомогою діалогу нових явищ, понять;

· ілюстрація –для розкриття предметів і процесів через їх символічне зображення (малюнки, схеми, графіки);

· практична робота – для використання набутих знань у розв’язанні практичних завдань;

· аналітичний метод – мисленевого або практичного розкладу цілого на частини з метою вивчення їх суттєвих ознак;

· індуктивний метод – для вивчення явищ від одиничного до загального;

· дедуктивний метод – для вивчення навчального матеріалу від загального до окремого, одиничного;

проблемний виклад матеріалу – для створення проблемної ситуації.
Самостійна робота – головний спосіб вивчення дисципліни, органічна частина навчального процесу. Вона допомагає глибоко засвоїти матеріал, закріпити знання, поглибити вміння та навички в пізнавальній діяльності, творчо мислити; виховує організованість і дисциплінованість, активність та ініціативу, настирливість у досягненні мети; сприяє виробленню власних прийомів і методів пізнання, вчить раціонально організовувати та контролювати робочий час.

Використовуються різноманітні форми навчальних занять: лекції, практичні заняття, семінари. 

Основна мета лекцій – зацікавити студентів, пояснити вузлові і проблемні питання, основні поняття, закономірності, тенденції. Лекції дають основні спрямування у вивченні дисципліни з врахуванням останніх досягнень науки. Вони є установкою для подальшої самостійної роботи студентів з літературою, довідниками. 

Однією з форм самостійної роботи є підготовка до семінарів і практичних занять, завдання яких полягає в тому, щоб закріпити і поглибити знання, навчити творчо працювати з літературою, виробити вміння аналізувати процеси і події, розвивати здатність до самостійних суджень, висловлювати і відстоювати свої погляди, навчити готувати реферати, повідомлення з окремих питань, виступати з ними на заняттях. 

Виконання домашнього завдання можливе у вигляді реферату або усної доповіді на практичному занятті.

Реферат – це короткий виклад у письмовому вигляді або у формі доповіді змісту наукової праці, літератури по темі. Підготовка рефератів – засіб оволодіння методикою і навичками роботи з літературою, використання загальних теоретичних і методологічних положень в ході аналізу певних процесів, явищ, подій, уміння пов’язати матеріал і реальність, обгрунтувати свої висновки. Разом з тим реферат – одна з форм перевірки знань студентів.

Залік – заключний етап вивчення дисципліни в цілому. Підготовка до нього починається з першого дня занять і триває протягом усього семестру. Рівень засвоєння програмного матеріалу студенти мають змогу визначити самостійно, давши відповіді на запитання теоретичної та практичної частини комплексної контрольної роботи з дисципліни. Удосконалення навчального процесу передбачає підвищення ролі самостійної роботи. З цією метою дещо скорочується обов’язкове аудиторне навантаження і вивільняється час для самостійної діяльності студентів.
11. Методи контролю

Для студентів денної форми навчання: усне опитування на практичних заняттях, захист індивідуального домашнього завдання, аудиторна контрольна робота.

Поточний контроль знань студентів здійснюється під час проведення практичних занять і включає перевірку знань теоретичного матеріалу теми та контроль оволодіння практичними навичками, передбаченими методичними розробками. Перевірка знань студентів здійснюється за допомогою усного опитування на екзаменаційні питання, вирішення тестових і ситуаційних завдань різного ступеня складності.

12. Розподіл балів, які отримують студенти

Кожен змістовний модуль оцінюється за 100-бальною шкалою. 

Під час контролю враховуючи наступні види робіт:

· активність роботи студента на практичному занятті оцінюється до 3 балів. (Всього 8 практичних заняття по 3 бали = 24 бали);

· захист індивідуального домашнього завдання студента оцінюється до 36 балів;

· аудиторна контрольна робота – до 40 балів.

Підсумковий контроль визначається за змістовним модулем.

Студент має право складати екзамен у письмовій формі, який оцінюється за 100 шкалою, і має пріоритет при визначенні підсумкової оцінки.

Приклад для екзамену

	Поточне тестування та самостійна робота
	Підсумковий тест (екзамен)
	Сума

	Змістовий модуль 1
	
	100

	Т1
	Т2
	Т3
	Т4
	Т5
	Т6
	Т7
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Т1, Т2 ... Т7 – теми змістових модулів.
Шкала оцінювання: національна та ECTS

	Сума балів за всі види навчальної діяльності
	Оцінка ECTS
	Оцінка за національною шкалою

	
	
	для екзамену, курсового проекту (роботи), практики
	для заліку

	90 – 100
	А
	відмінно 
	зараховано

	85-89
	В
	добре 
	

	75-84
	С
	
	

	70-74
	D
	задовільно 
	

	60-69
	Е 
	
	

	35-59
	FX
	незадовільно з можливістю повторного складання
	не зараховано з можливістю повторного складання

	1-34
	F
	незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни
	не зараховано з обов’язковим повторним вивченням дисципліни


13. Методичне забезпечення

1. Конспект лекцій з дисципліни «Функціональна і лабораторна діагностика».

2. Методичні вказівки для самостійного вивчення дисципліни “Функціональна та лабораторна діагностика у спорті” (для магістрів спеціальностей “Фізичне виховання”, “Фізична реабілітація”). – З.: ЗНТУ, 2015. – 57 с.
3. Збірники тестових завдань з дисципліни «Функціональна і лабораторна діагностика (для магістрів)».

4. Схеми, таблиці, малюнки.

5. Презентації.

14. Рекомендована література
Основна:
1. Горячковский А.М. Клиническая биохимия в лабораторной диагностике. – 3-е изд., - Одесса: Экология, 2005. – 607 с.

2. Камышников В.С. Справочник по клинико-биохимической лабораторной диагностике: в 2-х томах – Минск.: Беларусь, 2000. – 958 с.

3. Марков Г. В. Врачебно-педагогические наблюдения в тренировочном процессе : методические рекомендации / Марков Г. В., Березин А. В., Гладков В. Н. – М. : Фед. спорт. медицины России, 2003. – 27 с.

4. Мурза В. П. Методи функціональних досліджень у фізичній реабілітації та спортивній медицині / В. П. Мурза, М. М. Філіппов. – К. : Університет "Україна", 2001. – 96 с.

5. Нейко Є.М., Боцюрко В.І., Мізюк М.І. Норми основних клінічних, лабораторних та інструментальних показників у медицині. – Вінниця: Нова книга, 2002. – 112 с.
6. Основи діагностики, лікування та профілактики основних хвороб органів дихання : навч.- метод. посіб. / уклад. В. Д. Сиволап [та ін.]. -Запоріжжя : ЗДМУ, 2010. - 191 с.

7. Основи діагностики, лікування та профілактики основних хвороб органів травлення : навч.-метод. посіб. до практ. занять та самост. Роботи студ. з дисципліни "Внутрішня медицина" / Сиволап В. Д. [та ін.]. -Запоріжжя : ЗДМУ, 2011. - 298 с.

8. Основи функціональної діагностики внутрішніх хвороб / За ред. професора І.І.

Сахарчука. - Київ: Здоров’я, 2000. – 336 с.

9. Ультразвукова діагностика органів черевної порожнини в практиці сімейного

лікаря / За ред. проф. І.В. Чопея - Тернопіль: Укрмедкнига, 2001. – 252 с.
Додаткова:
1. Данилова Л.А. Анализы крови и мочи. – СПб., – 128 с.

2. Дубровский В. И. Лечебная физкультура и врачебный контроль / Дубровский В. И. – М. : Медицинское информационное агентство, 2006. – 598 с.

3. Клинические и лабораторные исследования / Под. ред. А.Я.Любина, Л.П.Ильичева, Т.В. Камасонова, С.А.Петросова – М.: М. – 128 с.
4. Кост Е.А. Довідник по клінічним лабораторнім методам дослідження / Е.А.Кост, Н.І.Бокуняева - Москва «Медицина», 1975. - 382 с.
5. Лікувальна фізкультура та спортивна медицина / В. В. Клапчук, Г. В. Дзяк, І. В. Муравов [та ін.] ; [за ред. В. В. Клапчука, Г. В. Дзяка.]. – К. : Здоров`я, 1995. – 312 с.
6. Макарова Г. А. Спортивная медицина / Макарова Г. А. – М. : Советский спорт, 2008. – 480 с.
7. Передерий В.Г., Хмелевский Ю.Г., Коноплёва Л.Ф. и др. Клиническая оценка биохимических показателей при заболеваниях внутренних органов.– К.: Здоров’я, 1993. – 192 с.
8. Посібник із клінічної лабораторної діагностики. Частина 1-2 / Під ред А.Базарновой. – Київ: Вища школа, 1991. – 352 с.

9. Юрковский О.И., Грицюк А.М. Общеклинические анализы в практике врача. – М., 1997. – 123 с. 
15. Інформаційні ресурси
1. bwbooks.net/index.php?id1=4&category=medicina&author=mandjoni...2004

2. Chttps://vbaze.com.ua/en/product-vpliv-faktoriv-na-shoe

3. www.bookvamed.com.ua/shop_content.php?coID=112



