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1. Опис навчальної дисципліни

	Найменування показників 
	Галузь знань, напрям підготовки, освітньо-кваліфікаційний рівень
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма навчання
	заочна форма навчання

	Кількість кредитів 3 / 4,5
	Галузь знань

22 – Охорона здоров’я
(шифр і назва)
	Нормативна

(за вибором)



	
	Спеціальність (освітня програма, спеціалізація)

227 «Фізична терапія, ерготерапія»
(код і назва)
	

	Модулів – 2
	Напрям підготовки: 
_______________

(код і назва)
	Рік підготовки:

	Змістових модулів – 2
	
	5-й
	5-й
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	Семестр

	Загальна кількість годин денна – 90/135, заочна – 90/135
	
	9-й / 10-й
	9-й / 10-й

	
	
	Лекції

	Тижневих годин для денної форми навчання: 9-го сем.

аудиторних – 2 год.,

самостійної роботи студента – 3,3 год.;

10-й сем.: аудиторних – 2 год.,

самостійної роботи студента – 5,5 год.
	Освітній ступінь:
магістр
	14 / 14 год.
	4 / 4

	
	
	Практичні, семінарські

	
	
	14 / - год.
	-

	
	
	Лабораторні

	
	
	- / 28 год.
	4 / 12

	
	
	Самостійна робота

	
	
	46 / 77 год.
	50 / 87

	
	
	Індивідуальні завдання:

	
	
	16 /16 год.
	32 / 32 год.

	
	
	Вид контролю: залік / екзамен


Примітка.

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної і індивідуальної роботи становить:

для денної форми навчання – 70 / 155 (0,45)
для заочної форми навчання – 24 / 201 (0,11)
2. Мета та завдання навчальної дисципліни

Мета викладання навчальної дисципліни «Фізична реабілітація в терапії» полягає у вивченні основ фізичної реабілітації при захворюваннях внутрішніх органів, принципів комплексного застосування методів та засобів відновного лікування на усіх етапах реабілітаційної програми як в стаціонарних умовах, так і в умовах санаторно-курортних та лікувально-профілактичних закладів.
Предметом вивчення навчальної дисципліни є узагальнення теоретичних та методологічних основ раціонального застосування засобів лікувальної фізичної культури й інших фізичних чинників у хворих різноманітного профілю для більш швидкого і успішного відновлення їх здоров’я, працездатності та якості життя, які були порушені внаслідок захворювань, травм або інших ушкоджень.

Завданнями вивчення дисципліни «Фізична реабілітація в терапії» є вивчення основних принципів і методів фізичної реабілітації при захворюваннях внутрішніх органів, впровадження основних методик фізичної реабілітації при захворюваннях внутрішніх органів в дію, що є надзвичайно актуальним для фахівців-ерготерапевтів, фізичних терапевтів .

У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен

знати:
- сутність, структуру, функції, принципи, методичні основи фізичної реабілітації хворих та інвалідів;

- цілі і завдання фізичної реабілітації та її основних видів, роль і місце фізичної активності в цьому процесі;

- основні положення профілактичної медицини, сучасний рівень її розвитку в нашій країні;

- найважливіші фактори ризику найбільш часто зустрічаються захворювань, умови, що сприяють розвитку патологічних процесів різних органів і систем, характерні для конкретних видів (нозологічних форм) інвалідності;

- особливості організації фізичної реабілітації хворих та інвалідів в нашій країні і світовій спільноті.
вміти :

· проводити реабілітаційне обстеження хворого та визначати реабілітаційний діагноз;
· добирати найбільш ефективні заходи реабілітації;
· дозувати і комбінувати відновлювальні заходи;
· розробити реабілітаційну програму за заданим діагнозом та етапом лікуванні
· оцінити ефективність залучення застосованих реабілітаційних заходів
· оцінювати показання та протипоказання до застосування програм реабілітації, враховуючи вікові особливості хворих.
3. Програма навчальної дисципліни

Змістовий модуль 1 – Тема 1. Загальні уявлення про фізичну реабілітацію при захворюваннях внутрішніх органів . Тема 2: Особливості фізичної реабілітації при захворювання системи кровообігу. Фізична реабілітація хворих на ішемічну хворобу серця і встановлення режимів рухової активності для цих осіб. Тема 3: Особливості фізичної реабілітації при інфаркті міокарду. Тема 4: Особливості фізичної реабілітації при гіпертонічній хворобі. Фізичні вправи для осіб з початковими проявами гіпертонічної хвороби та атеросклерозу. Тема 5: Використання фізичної реабілітації у хворих з недостатністю кровообігу. Застосування фізичної реабілітації у комплексному відновному лікуванні вад серця і дистрофії міокарду. Тема 6: Особливості фізичної реабілітації при туберкульозі легень. Тема 7: Пневмонія та застосування фізичної реабілітації при цьому захворюванні.

Змістовий модуль 2 – Тема 8: Фізична реабілітація при бронхітах, бронхоектатичній хворобі, пневмосклерозі. Тема 9. Використання засобів фізичної реабілітації у хворих на бронхіальну астму. Тема 10. Засоби фізичної реабілітації, що застосовуються у хворих при різних формах гастритів. Тема 11. Фізична реабілітація при виразковій хворобі шлунку і дванадцятипалої кишки. Тема 12. Застосування фізичної реабілітації у пацієнтів з холециститом та жовчнокам’яною хворобою. Спланхноптоз. Тема 13. Використання засобів фізичної реабілітації у хворих на цукровий діабет. Засоби фізичної реабілітації, що використовуються у хворих на ожиріння. Тема 14. Особливості фізичної реабілітації при урологічних та гінекологічних захворюваннях. Засоби фізичної реабілітації, що використовуються в акушерстві.
4. Структура навчальної дисципліни

	Назви змістових модулів і тем
	Кількість годин

	
	денна форма
	Заочна форма

	
	усього
	у тому числі
	усього
	у тому числі

	
	
	Л
	п
	лаб
	інд
	с.р.
	
	Л
	п
	лаб
	інд
	с.р.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	Модуль 1. 

	Змістовий модуль 1. 

	Тема 1. Загальні уявлення про фізичну реабілітацію при захворюваннях внутрішніх органів . 
	13
	2
	2
	
	2
	7
	14
	1
	
	1
	4
	7

	Тема 2: .Особливості фізичної реабілітації при захворювання системи кровообігу. Фізична реабілітація хворих на ішемічну хворобу серця і встановлення режимів рухової активності для цих осіб. 
	13
	2
	2
	
	2
	7
	13
	0,5
	
	0,5
	4
	7

	Тема 3: Особливості фізичної реабілітації при інфаркті міокарду.
	13
	2
	2
	
	2
	7
	13
	0,5
	
	0,5
	4
	7

	Тема 4: Особливості фізичної реабілітації при гіпертонічній хворобі. Фізичні вправи для осіб з початковими проявами гіпертонічної хвороби та атеросклерозу.
	13
	2
	2
	
	2
	6
	13
	0,5
	
	0,5
	4
	7

	Тема 5: Використання фізичної реабілітації у хворих з недостатністю кровообігу Застосування фізичної реабілітації у комплексному відновному лікуванні вад серця і дистрофії міокарду та аритмії.
	13
	2
	2
	
	2
	6
	13
	0,5
	
	0,5
	4
	7

	Тема 6: Фізична реабілітація при захворюваннях системи дихання. Клініко – фізіологічне обґрунтування. Пневмонія. 
	13
	2
	2
	
	3
	6
	12
	0,5
	
	0,5
	6
	7

	Тема 7: Особливості фізичної реабілітації при туберкульозі легень.
	12
	2
	2
	
	3
	7
	12
	0,5
	
	0,5
	6
	8

	Разом за змістовнім модулем 1
	90
	14
	14
	
	16
	46
	90
	4
	
	4
	32
	50

	Змістовий модуль 2. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 8: Фізична реабілітація при бронхітах, плевритах та хронічні неспецифічні захворювання легень.
	19
	2
	
	4
	
	11
	20
	1
	
	2
	4
	12

	Тема 9. Використання засобів фізичної реабілітації у хворих на бронхіальну астму 
	19
	2
	
	4
	
	11
	19,5
	0,5
	
	2
	4
	12

	Тема 10. Засоби фізичної реабілітації, що застосовуються у хворих при різних формах гастритів. 
	19
	2
	
	4
	
	11
	19,5
	0,5
	
	2
	4
	12

	Тема 11. Фізична реабілітація при виразковій хворобі шлунку і дванадцятипалої кишки
	19
	2
	
	4
	
	11
	19,5
	0,5
	
	2
	4
	12

	Тема 12. Застосування фізичної реабілітації у пацієнтів з холециститом та жовчнокам’яною хворобою. Спланхноптоз.
	19
	2
	
	4
	
	11
	19,5
	0,5
	
	2
	4
	13

	Тема 13. Використання засобів фізичної реабілітації у хворих на цукровий діабет. Засоби фізичної реабілітації, що використовуються у хворих на ожиріння
	20
	2
	
	4
	
	11
	18,5
	0,5
	
	1
	6
	13

	Тема 14. Особливості фізичної реабілітації при урологічних та гінекологічних захворюваннях. Засоби фізичної реабілітації, що використовуються в акушерстві.
	20
	2
	
	4
	
	11
	18,5
	0,5
	
	1
	6
	13

	Разом за змістовнім модулем 2
	135
	14
	
	28
	16
	77
	135
	4
	
	12
	32
	87

	Усього годин
	225
	28
	14
	28
	32
	123
	225
	8
	
	16
	64
	137


5. Теми семінарських занять

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Семінарських занять не передбачено навчальним планом
	


6. Теми практичних занять

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Загальні уявлення про фізичну реабілітацію при захворюваннях внутрішніх органів . 
	2

	2
	Особливості фізичної реабілітації при захворювання системи кровообігу. Фізична реабілітація хворих на ішемічну хворобу серця і встановлення режимів рухової активності для цих осіб. 
	2

	3
	Особливості фізичної реабілітації при інфаркті міокарду.
	2

	4
	Особливості фізичної реабілітації при гіпертонічній хворобі Фізичні вправи для осіб з початковими проявами гіпертонічної хвороби та атеросклерозу
	2

	5
	Використання фізичної реабілітації у хворих з недостатністю кровообігу Застосування фізичної реабілітації у комплексному відновному лікуванні вад серця і дистрофії міокарду.
	2

	6
	Особливості фізичної реабілітації при туберкульозі легень. 
	2

	7
	Пневмонія та застосування фізичної реабілітації при цьому захворюванні.
	2


7. Теми лабораторних занять
	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1.
	Фізична реабілітація при бронхітах, бронхоектатичній хворобі, пневмосклерозі
	2

	2.
	Використання засобів фізичної реабілітації у хворих на бронхіальну астму 
	2

	3.
	Засоби фізичної реабілітації, що застосовуються у хворих при різних формах гастритів. 
	2

	4.
	Фізична реабілітація при виразковій хворобі шлунку і дванадцятипалої кишки
	2

	5.
	Застосування фізичної реабілітації у пацієнтів з холециститом та жовчнокам’яною хворобою. Спланхноптоз.
	2

	6.
	Використання засобів фізичної реабілітації у хворих на цукровий діабет. Засоби фізичної реабілітації, що використовуються у хворих на ожиріння
	2

	7.
	Особливості фізичної реабілітації при урологічних та гінекологічних захворюваннях. Засоби фізичної реабілітації, що використовуються в акушерстві.
	2


8. Самостійна робота
Самостійна робота – один зі способів вивчення дисципліни, невід’ємна  частина навчального процесу. Це дозволяє глибоко засвоїти матеріал, поглибити вміння та навички в пізнавальній діяльності, активізує творче мислення та ініціативу; сприяє виробленню власних прийомів і методів пізнання, вчить раціонально організовувати та контролювати робочий час.
	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Тема 1. Загальні уявлення про фізичну реабілітацію при захворюваннях внутрішніх органів . 
	9

	2
	Тема 2: Особливості фізичної реабілітації при захворювання системи кровообігу. Фізична реабілітація хворих на ішемічну хворобу серця і встановлення режимів рухової активності для цих осіб. 
	9

	3
	Тема 3: Особливості фізичної реабілітації при інфаркті міокарду.
	9

	4
	Тема 4: Особливості фізичної реабілітації при гіпертонічній хворобі Фізичні вправи для осіб з початковими проявами гіпертонічної хвороби та атеросклерозу
	9

	5
	Тема 5: Використання фізичної реабілітації у хворих з недостатністю кровообігу Застосування фізичної реабілітації у комплексному відновному лікуванні вад серця і дистрофії міокарду.
	9

	6
	Тема 6: Особливості фізичної реабілітації при туберкульозі легень. 
	9

	7
	Тема 7: Пневмонія та застосування фізичної реабілітації при цьому захворюванні.
	9

	8
	Тема 8: Фізична реабілітація при бронхітах, бронхоектатичній хворобі, пневмосклерозі
	9

	9
	Тема 9. Використання засобів фізичної реабілітації у хворих на бронхіальну астму 
	9

	10
	Тема 10. Засоби фізичної реабілітації, що застосовуються у хворих при різних формах гастритів. 
	9

	11
	Тема 11. Фізична реабілітація при виразковій хворобі шлунку і дванадцятипалої кишки
	9

	12
	Тема 12. Застосування фізичної реабілітації у пацієнтів з холециститом та жовчнокам’яною хворобою. Спланхноптоз.
	8

	13
	Тема 13. Використання засобів фізичної реабілітації у хворих на цукровий діабет. Засоби фізичної реабілітації, що використовуються у хворих на ожиріння
	8

	14
	Тема 14. Особливості фізичної реабілітації при урологічних та гінекологічних захворюваннях. Засоби фізичної реабілітації, що використовуються в акушерстві.
	8

	Разом:
	123


9. Індивідуальні завдання

Для студентів денної форми навчання – 1 індивідуальне домашнє завдання з кожного змістовного модуля.

Для студентів заочної форми навчання – контрольна робота.

Виконання індивідуального завдання можливе у вигляді реферату, проблемної доповіді на практичному занятті, або підготовка презентації за наступною тематикою:
	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Презентація за темою 1: Предмет і завдання фізичної реабілітації різних нозологічних форм. Міжнародна статистична класифікація. Історія та значення. Принципи формування клініко-статистичних нозологічних форм.
	4

	2
	Презентація за темою 2: Фізіотерапія, як метод фізичної реабілітації. Найбільш поширені методи фізіотерапії. Особливості застосування засобів фізичної реабілітації при ушкодженнях і захворюваннях опорно-рухового апарату. Методика реабілітації при дегенеративно-деструктивних змінах та сколіозі.
	4

	3
	Презентація за темою 3: Загальні відомості про серцево-судинні захворювання. Класифікація захворювань кровообігу. Загальна схема використання реабілітаційних заходів при захворюваннях серцево-судинної системи.
	4

	4
	Презентація за темою 4: Фізична реабілітація при захворюваннях органів дихання. Загальні відомості про захворювання органів дихання. Основні скарги хворого і об’єктивні симптоми. Методи діагностики функціонального стану органів дихання. Загальна схема реабілітаційних заходів при захворюваннях дихальної системи.
	4

	5
	Презентація за темою 5: Фізична реабілітація при захворюваннях периферичної нервової системи. Етіологія, патогенез радикуліту, невриту, поліневриту. Фізична реабілітація при захворюваннях центральної нервової системи. Етіологія, патогенез, клінічні прояви мозкових інсультів. Реабілітаційні заходи на різних етапах лікування мозкових інсультів.
	4

	6
	Презентація за темою 6: . Основні засоби лікування і реабілітації при захворюваннях травної системи, ендокринної системи та порушеннях обміну речовин. 
	4

	7
	Презентація за темою 7: Запальні захворювання жіночих статевих органів. Їх клінічні прояви і чинники, сприяючі виникненню запальних захворювань жіночих статевих органів. Завдання і вплив фізичної реабілітації при лікуванні запальних захворювань жіночих статевих органів.
	4

	8
	Презентація за темою 8:  Завдання та методи фізичної реабілітації при захворюваннях нирок. Завдання та методи фізичної реабілітації при захворюваннях нирок. Завдання та методи фізичної реабілітації при захворюваннях чоловічої статевої системи.
	4

	Разом:
	32


Виконання індивідуального завдання можливе у вигляді реферату або усної доповіді на практичному заняття за наступними темами:

· Предмет і завдання фізичної реабілітації в терапії. Міжнародна статистична класифікація. Історія та значення. Принципи формування клініко-статистичних нозологічних форм.
· Фізіотерапія, як метод фізичної реабілітації. Найбільш поширені методи фізіотерапії. Особливості застосування засобів фізичної реабілітації при ушкодженнях і захворюваннях опорно-рухового апарату. Методика реабілітації при дегенеративно-деструктивних змінах та сколіозі. 
· Загальні відомості про серцево-судинні захворювання. Класифікація захворювань кровообігу. Загальна схема використання реабілітаційних заходів при захворюваннях серцево-судинної системи.
· Фізична реабілітація при захворюваннях органів дихання. Загальні відомості про захворювання органів дихання. Основні скарги хворого і об’єктивні симптоми. Методи діагностики функціонального стану органів дихання. Загальна схема реабілітаційних заходів при захворюваннях дихальної системи.
· Запальні захворювання жіночих статевих органів. Їх клінічні прояви і чинники, сприяючі виникненню запальних захворювань жіночих статевих органів? Завдання і вплив фізичної реабілітації при лікуванні запальних захворювань жіночих статевих органів. 
· Завдання та методи фізичної реабілітації при захворюваннях нирок. Завдання та методи фізичної реабілітації при захворюваннях чоловічої статевої системи.
10. Методи навчання
Під час викладання курсу використовуються наступні методи навчання:

· розповідь – для оповідної, описової форми розкриття навчального матеріалу;

· пояснення – для розкриття сутності певного явища, закону, процесу;

· бесіда – для усвідомлення за допомогою діалогу нових явищ, понять;

· ілюстрація –для розкриття предметів і процесів через їх символічне зображення (малюнки, схеми, графіки);

· практична робота – для використання набутих знань у розв’язанні практичних завдань;

· аналітичний метод – мисленевого або практичного розкладу цілого на частини з метою вивчення їх суттєвих ознак;

· індуктивний метод – для вивчення явищ від одиничного до загального;

· дедуктивний метод – для вивчення навчального матеріалу від загального до окремого, одиничного;

проблемний виклад матеріалу – для створення проблемної ситуації.
Самостійна робота – головний спосіб вивчення дисципліни, органічна частина навчального процесу. Вона допомагає глибоко засвоїти матеріал, закріпити знання, поглибити вміння та навички в пізнавальній діяльності, творчо мислити; виховує організованість і дисциплінованість, активність та ініціативу, настирливість у досягненні мети; сприяє виробленню власних прийомів і методів пізнання, вчить раціонально організовувати та контролювати робочий час.

Використовуються різноманітні форми навчальних занять: лекції, практичні заняття, семінари. 

Основна мета лекцій – зацікавити студентів, пояснити вузлові і проблемні питання, основні поняття, закономірності, тенденції. Лекції дають основні спрямування у вивченні дисципліни з врахуванням останніх досягнень науки. Вони є установкою для подальшої самостійної роботи студентів з літературою, довідниками. 

Однією з форм самостійної роботи є підготовка до семінарів і практичних занять, завдання яких полягає в тому, щоб закріпити і поглибити знання, навчити творчо працювати з літературою, виробити вміння аналізувати процеси і події, розвивати здатність до самостійних суджень, висловлювати і відстоювати свої погляди, навчити готувати реферати, повідомлення з окремих питань, виступати з ними на заняттях. 

Виконання домашнього завдання можливе у вигляді реферату або усної доповіді на практичному занятті.

Реферат – це короткий виклад у письмовому вигляді або у формі доповіді змісту наукової праці, літератури по темі. Підготовка рефератів – засіб оволодіння методикою і навичками роботи з літературою, використання загальних теоретичних і методологічних положень в ході аналізу певних процесів, явищ, подій, уміння пов’язати матеріал і реальність, обгрунтувати свої висновки. Разом з тим реферат – одна з форм перевірки знань студентів.

Залік – заключний етап вивчення дисципліни в цілому. Підготовка до нього починається з першого дня занять і триває протягом усього семестру. Рівень засвоєння програмного матеріалу студенти мають змогу визначити самостійно, давши відповіді на запитання теоретичної та практичної частини комплексної контрольної роботи з дисципліни. Удосконалення навчального процесу передбачає підвищення ролі самостійної роботи. З цією метою дещо скорочується обов’язкове аудиторне навантаження і вивільняється час для самостійної діяльності студентів.
11. Методи контролю

Для студентів денної форми навчання: усне опитування на практичних заняттях, захист індивідуального домашнього завдання, аудиторна контрольна робота.

Поточний контроль знань студентів здійснюється під час проведення практичних занять і включає перевірку знань теоретичного матеріалу теми та контроль оволодіння практичними навичками, передбаченими методичними розробками. Перевірка знань студентів здійснюється за допомогою усного опитування на екзаменаційні питання, вирішення тестових і ситуаційних завдань різного ступеня складності.

12. Розподіл балів, які отримують студенти
Перший змістовний модуль оцінюється за 100-бальною шкалою. 

Під час контролю враховуючи наступні види робіт:

· активність роботи студента на практичному занятті оцінюється до 10 балів. (7 практичних заняття - 70 балів);

· аудиторна контрольна робота – до 30 балів.

Другий змістовний модуль оцінюється за 100-бальною шкалою. 

Під час контролю враховуючи наступні види робіт:

· активність роботи студента на лабораторному занятті оцінюється до 5 балів. (14 лабораторних заняття - 70 балів);

· захист індивідуального домашнього завдання студента оцінюється до 10 балів;

· аудиторна контрольна робота – до 20 балів.

Підсумковий контроль визначається як середня двох контролів за перший та другий змістовні модулі.

Студент має право складати екзамен, який оцінюється за 100 шкалою, і має пріоритет при визначенні підсумкової оцінки.
Шкала оцінювання: національна та ECTS

	Сума балів за всі види навчальної діяльності
	Оцінка ECTS
	Оцінка за національною шкалою

	
	
	для екзамену, курсового проекту (роботи), практики
	для заліку

	90 – 100
	А
	відмінно 
	зараховано

	82-89
	В
	добре 
	

	74-81
	С
	
	

	64-73
	D
	задовільно 
	

	60-63
	Е 
	
	

	35-59
	FX
	незадовільно з можливістю повторного складання
	не зараховано з можливістю повторного складання

	0-34
	F
	незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни
	не зараховано з обов’язковим повторним вивченням дисципліни


13. Методичне забезпечення
1. Конспект лекцій з дисципліни «Фізична реабілітація в терапії».

2. Методичні вказівки для самостійного вивчення дисципліни “Фізична реабілітація в терапії” (для магістрів спеціальності 227 фізична терапія, ерготерапія).
3. Збірники тестових завдань з дисципліни «Фізична реабілітація в терапії (для магістрів)».

4. Схеми, таблиці, малюнки.

5. Презентації.

14. Рекомендована література
Основна:
1. Абрамова В.В. Фізична реабілітація, спортивна медицина. / В.В. Абрамова, О.Л. Смирнова. – Д.: Журфонд, 2014. – 456 с.

2. Вакуленко Л. О., Клапчук В.В. Основи фізичної реабілітації: учеб.пос. - Тернопіль, 2010. - 239 с
3. Вовканич A.C. Вступ у фізичну реабілітацію (матеріали лекційного курсу): навч. посіб. / A.C. Вовканич. - Львів: НВФ “Українські технологи-”, 2008. - 200 с.
4. Дубровский В.И. Реабилитация в спорте. - М.: Физкультура и спорт, 2001. - 202 с.
5. Дубровский В. И. Лечебная физическая культура (кинезитерапия): Учеб. для студентов высших учебных заведений. — 2-е изд., стер. — М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2001. —608 с
6. Епифанов В.А. Восстановительная медицина: Справочник. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2007.
7. Епифанов В.А. Медицинская реабилитация / В.А. Епифанов. Учебник. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2012.-304 с.
8. Использование тренажеров в оздоровительных целях / Шеможенко A.A., Душанин С.А. - К.: Здоров’я, 2004. -136 с.
9. Козлова Л.В. Основы реабилитации. / Л.В. Козлов, С.А. Козлов, Л.А. Семененко. - Изд-во.: Феникс, 2003. - 480 с.
10. Лікувальна фізкультура та спортивна медицина; за ред. В.В. Клапчука та Г.В. Дзяка. - К.: Здоров’я, 2005. - 297 с.
11. Мухін В.М. Фізична реабілітація / В.М. Мухін. - К.: Олімпійська література, 2005. - 472 с.
12. Мухін В.Н. Фізична реабілітація. - K.: Олімпійська література, 2000 - 422 с.
13. Немедикаментозное лечение в клинике внутренних болезней / Бабов К.Д., Блинер М.А. - К.: Здоров’я, 1995. - 528 с.
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