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	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма навчання
	заочна форма навчання
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	Галузь знань

22 охорона здоров’я
(шифр і назва)
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(за вибором)



	
	Спеціальність (освітня програма, спеціалізація)
Фізична реабілітація
(код і назва)
	

	Модулів – 1
	Напрям підготовки: 
227 Фізична терапія, ерготерапія
(код і назва)
	Рік підготовки:

	Змістових модулів – 2
	
	5-й
	5-й

	Індивідуальне науково-дослідне завдання ___________
                                          (назва)
	
	Семестр

	Загальна кількість годин - 180
	
	9-й
	9-й

	
	
	Лекції

	Тижневих годин для денної форми навчання:

аудиторних – 4
самостійної роботи студента - 5
	Освітній ступінь:

магістр
	28 год.
	6 год.

	
	
	Практичні, семінарські

	
	
	28 год.
	6 год.

	
	
	Лабораторні

	
	
	 год.
	 год.

	
	
	Самостійна робота

	
	
	124 год.
	178 год.

	
	
	Індивідуальні завдання: 6год.

	
	
	Вид контролю: екзамен


Примітка.

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної і індивідуальної роботи становить:

для денної форми навчання – 56/124
для заочної форми навчання – 12/178
1. Мета та завдання навчальної дисципліни

Мета: вивчення  сучасних методів і засобів  реабілітації,які  застосовуються  у хірургіиї і травматології, які сприяють  найбільш повному відновленню втрачених можливостей  організма, або частковому відновленню або компенсації порушеної чи втраченої функції і у любому випадку — уповільненню прогресування захворювання. 
Завдання: освоєння комплексу лікувально-відновлювальних засобів, серед яких найбільший реабілітуючий ефект мають: фізичні вправи, природні фактори (як природні, так і преформовані), різні види масажу, заняття на тренажерах, а також ортопедичні пристосування, трудотерапія, психотерапія і аутотренінг.

У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен

знати:

· відновлення побутових можливостей хворого, тобто здатності до пересування, самообслуговування і виконання нескладної домашньої роботи;

· відновлення працездатності, тобто втрачених інвалідом професійних навичок шляхом використання і розвитку функціональних можливостей рухового апарату;

· попередження розвитку патологічних процесів, що призводять до тимчасової або стійкої втрати працездатності, тобто здійснення заходів вторинної профілактики. 

вміти:
· застосовувати. фізичні вправи, природні фактори, різні види масажу, заняття на тренажерах, ортопедичні пріспособленія
· підбирати корекційні вправи і складати індивідуальну програму реабілітації хворого.
· відновлення побутових можливостей хворого, тобто. здатності до пересування, самообслуговування і виконання нескладної домашньої роботи;
· відновлення працездатності, тобто втрачених інвалідом професійних навичок шляхом використання і розвитку функціональних можливостей рухового апарату;
· попередження розвитку патологічних процесів, що призводять до.. відновлення побутових можливостей хворого, тоб то здатності до пересування, самообслуговування і виконання нескладної домашньої роботи;
· відновлення працездатності, тобто втрачених інвалідом професійних навичок шляхом використання і розвитку функціональних можливостей рухового апарату;
· попередження розвитку патологічних процесів, що призводять до тимчасової або стійкої втрати працездатності, тобто здійснення заходів вторинної профілактики...
· відновлення працездатності, тобто втрачених інвалідом професійних навичок шляхом використання і розвитку функціональних можливостей рухового апарату;
· попередження розвитку патологічних процесів, що призводять до тимчасової або стійкої втрати працездатності, тобто здійснення заходів вторинної профілактики.
1. Програма навчальної дисципліни

Змістовий модуль 1
1. Реабілітація у травматології 
Тема 1 Поняття про травму і травматичну хворобу. Фізична реабілітація при переломах довгих трубчастих кісток і кісток плечового пояса.

Тема 2 Переломи кісток нижніх кінцівок. Масаж і фізіотерапія при переломах довгих трубчастих кісток і кісток плечового пояса.

Тема 3 Фізична реабілітація при пошкодженнях суглобів. Реабілітація при пошкодженнях плечового суглоба. Вивихи в плечовому суглобі. Фізична реабілітація при звичному вивиху плеча (ПВП).

Тема 4 Травми ліктьового суглоба. Пошкодження колінного суглоба. Пошкодження гомілковостопного суглоба .. Фізична реабілітація при переломах хребта і тазу.

Тема 5 Фізична реабілітація при травмах кисті і стоп. Фізична реабілітація при щелепно-лицьових травмах, пошкодженнях ЛОР-органів і очей

Тема 6 Фізична реабілітація хворих при опіках і відмороженнях.

Тема 7 Основні принципи реабілітації спортсменів при пошкодженнях і захворюваннях опорно-рухового апарату. Фізична реабілітація при порушеннях постави, сколіозах і плоскостопості

Тема 7 Основні принципи реабілітації спортсменів при пошкодженнях і захворюваннях опорно-рухового апарату. Фізична реабілітація при порушеннях постави, сколіозах і плоскостопості
Змістовій модуль 2. Реабілітація в хірургії
Тема 1 Фізична реабілітація при оперативних втручаннях на серці, великих судинах і легенях

Тема 2 ЛФК при хірургічних втручаннях з приводу вад серця.

Тема 3 ЛФК при аорто-коронарного шунтування і резекції постінфарктної аневризми лівого шлуночка

Тема 4 ЛФК при оперативних втручаннях на великих судинах

Тема 5 Фізична реабілітація при оперативних втручаннях на легенях
4. Структура навчальної дисципліни

	Назви змістових модулів і тем
	Кількість годин

	
	денна форма
	Заочна форма

	
	усього 
	у тому числі
	усього 
	у тому числі

	
	
	л
	п
	лаб
	інд
	с.р.
	
	л
	п
	лаб
	інд
	с.р.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	Модуль 1

	Змістовий модуль 1. Реабілітація в травматології

	Тема 1 Поняття про травму і травматичної хвороби. Фізична реабілітація при переломах довгих трубчастих кісток і кісток плечового пояса.
	
	2
	2
	
	
	8
	
	2
	2
	
	
	42

	Тема 2 Переломи кісток нижніх кінцівок. Масаж і фізіотерапія при переломах довгих трубчастих кісток і кісток плечового пояса.
	
	2
	2
	
	
	9
	
	
	
	
	
	

	Тема 3 Фізична реабілітація при пошкодженнях суглобів. Реабілітація при пошкодженнях плечового суглоба. Вивихи в плечовому суглобі. Фізична реабілітація при звичному вивиху плеча (ПВП).
	
	2
	2
	
	
	9
	
	
	
	
	
	

	Тема 4 Травми ліктьового суглоба. Пошкодження колінного суглоба. Пошкодження гомілковостопного суглоба .. Фізична реабілітація при переломах хребта і тазу.
	
	2
	2
	
	
	9
	
	
	
	
	
	

	Тема 5 Фізична реабілітація при травмах кисті і стоп. Фізична реабілітація при щелепно-лицьових травмах, пошкодженнях ЛОР-органів і очей
	
	2
	2
	
	
	9
	
	2
	2
	
	
	40

	Тема 6 Фізична реабілітація хворих при травмах кісток тазу та хребта
	
	2
	2
	
	
	9
	
	
	
	
	
	

	Тема 7 Основні принципи реабілітації спортсменів при пошкодженнях і захворюваннях опорно-рухового апарату. Фізична реабілітація при порушеннях постави, сколіозах і плоскостопості
	
	2
	2
	
	
	9
	
	
	
	
	
	

	Разом за змістовим модулем 1
	90
	14
	14
	
	
	62
	90
	4
	4
	
	
	82

	Змістовий модуль 2. Реабілитація в хірургії

	Тема 1 Фізична реабілітація при оперативних втручаннях на серці, великих судинах і легенях
	
	2
	2
	
	
	9
	
	2
	2
	
	
	86

	Тема 2 ЛФК при хірургічних втручаннях поповоду вад серця.
	
	2
	2
	
	
	9
	
	
	
	
	
	

	Тема 3 ЛФК при аорто-коронарного шунтування і резекції постінфарктної аневризми лівого шлуночка
	
	2
	2
	
	
	9
	
	
	
	
	
	

	Тема 4 ЛФК при оперативних втручаннях на великих судинах
	
	2
	2
	
	
	9
	
	
	
	
	
	

	Тема 5 Фізична реабілітація при оперативних втручаннях на легенях
	
	2
	2
	
	
	9
	
	
	
	
	
	

	Тема 6 Фізична реабілітація при оперативних втручаннях на органах черевної порожнини
	
	2
	2
	
	
	9
	
	
	
	
	
	

	Тема 7 Клініко-фізіологічне обгрунтування застосування ЛФК
	
	2
	2
	
	
	8
	
	
	
	
	
	

	Разом за змістовим модулем 2
	90
	14
	14
	
	
	62
	2
	2
	2
	
	
	86

	Усього годин 
	180
	28
	28
	
	
	124
	180
	6
	6
	
	
	168


5. Теми семінарських занять

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	
	

	2
	
	

	...
	
	


6. Теми практичних занять

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Поняття про травму і травматичної хвороби. Фізична реабілітація при переломах довгих трубчастих кісток і кісток плечового пояса.
	2

	2
	Переломи кісток нижніх кінцівок. Масаж і фізіотерапія при переломах довгих трубчастих кісток і кісток плечового пояса.
	2

	3
	Фізична реабілітація при пошкодженнях суглобів. Реабілітація при пошкодженнях плечового суглоба. Вивихи в плечовому суглобі. Фізична реабілітація при звичному вивиху плеча (ПВП).
	2

	4
	Травми ліктьового суглоба. Пошкодження колінного суглоба. Пошкодження гомілковостопного суглоба .. Фізична реабілітація при переломах хребта і тазу.
	2

	5
	Фізична реабілітація при травмах кисті і стоп. Фізична реабілітація при щелепно-лицьових травмах, пошкодженнях ЛОР-органів і очей
	2

	6
	Фізична реабілітація хворих при опіках і відмороженнях.
	2

	7
	Основні принципи реабілітації спортсменів при пошкодженнях і захворюваннях опорно-рухового апарату. Фізична реабілітація при порушеннях постави, сколіозах і плоскостопості
	2


7. Теми лабораторних занять

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	
	

	2
	
	

	...
	
	


8. Самостійна робота

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	...
	...

	2
	...
	...

	
	Разом 
	


9. Індивідуальні завдання

1. Дайте визначення поняттю " травма" і "травматична хвороба".
 2. Назвіть види травм.
 3. Які стадії виділяють в розвитку травматичного шоку і чим вони характеризуються? 
4. Переломи, види переломів? 
5. Дайте характеристику методам лікування переломів.
6. Розкажіть про періоди фізичної реабілітації хворих з переломами діафізу плечової кістки.
7. У чому полягає фізична реабілітація хворих з переломами променевої кістки в типовому місці..
 8.Охарактеризуйте методику фізичної реабілітації хворих при переломі стегнової кістки (при консервативном і оперативному лікуванні). 
"Фізична реабілітація при ушкодженнях суглобів".
 1. Дайте характеристику ушкоджень суглобів (види, сімптоматика, лікування).
 2. Періоди фізичної реабілітації при суглобових  переломах і вивихах?
 3. Завдання і методика фізичної реабілітації по 3-периодам при переломі хірургічної шийки стегна? 
4. Дайте визначення поняття "Звичний вивих плеча" і причини до нього що приводять.
 5. Охарактеризуйте ушкодження ліктьового суглоба.
 6. Завдання і методи фізичної реабілітації по трьох пе¬риодам при внутрішньосуглобових переломах ліктьового суглоба? 
7. Видів вивихів в ліктьовому суглобі. Методика физичес¬який реабілітації при вивихах в ліктьовому суглобі? 
8. Видів ушкоджень колінного суглоба? 
9. Фізична реабілітація при оперативному лікуванні разів¬рыва хрестоподібних зв'язок?
 10. Фізична реабілітація при переломі виростків бедра і большеберцовой кістки?
 11. Завдання і методика фізичної реабілітації спортсменів в ранньому післяопераційному лікуванні при меніскэктомии .
15. Завдання і методика фізичної реабілітації в другому періоді після меніскектомії? 
16. Завдання і методика фізичної реабілітації в тренувально-відновлюваном  періоді після меніскэкто мії? 
17. Рухові тести, що характеризують міру відновлювання  спортсменів після операції? 
18. Фізична реабілітація при ушкодженнях гомілкового ¬суглоба стопи? 
"Фізична реабілітація при переломах хребта і тазу".
 1. Назвіть основні функції хребетного стовпа.
 2. Які ви знаєте ушкодження хребта? 
3. Що таке множинні і комбіновані переломи хребта?
 4. Розкажіть про причини виникнення і методи лече¬ния компресійних переломів хребта.
 5. У яких відділах хребта виникають переломи ос¬тистых і поперечних відростків хребців?
 6. Який вид іммобілізації застосовується при переломахостистых і поперечних відростків хребців? 7. Розкажіть про фізичну реабілітацію при компресси¬онных переломах шийних хребців (методи ле .
8. Розкажіть про фізичну реабілітацію при компресси¬онных переломах грудних і поперекових хребців (ме¬ тоды лікування, характеристика іммобілізації завдання, форми, засобу ЛФК)
 9. Назвіть причини виникнення ушкоджень тазу. 
10. Перерахуйте види переломів тазу. 
12. Розкажіть про відновне лікування при розриві лонного зчленування. Дайте характеристику I, II, III пе¬риодов ЛФК. Завдання, форми, засоби ЛФК. 
13. Розкажіть про методику лікувальної гімнастики при переломі вертлужной западини в I, II, III періодах ЛФК. 
14. Дайте характеристику зайняття лікувальною гімнастикою припереломах типу Мальгеня на 

"Фізична реабілітація при травмах кисті і стопи".
. "Фізична реабілітація при щелепно-лицьових травмах, ушкодженнях ЛОР- органів і очей".
1. Розкажіть про особливості фізичної реабилитациипри щелепно-лицьових травмах. 
2. У чому полягає фізична реабілітація при повреж¬дениях ЛОР-органів? 
3. Методика фізичної реабілітації при травмах очей? 
"Фізична реабілітація при оперативному втручанні на органах грудної клітки і черевної порожнини".
1. Охарактеризуйте завдання і методику фізичною реаби¬литации хворих при оперативних втручаннях насерці в передопераційному періоді.
 2. Які завдання і методика ЛФК для хворих, оперованих з приводу вади серця в післяопераційний період? 
3. Розкажіть про особливості ЛФК в пред- і послеопера¬ционном період при аорто-коронарном шунтуванні. 
4. У чому полягають завдання і методика фізичною реабилитации хворих при оперативному втручанні на легенях? 
5. Назвіть захворювання органів черевної порожнини, потребуючих хірургічного втручання і можливі ускладнень, що виникають після нього. Особливості-физической реабілітації в пред- і після¬ операційні періоди при оперативному втручанні на органах черевної порожнини
10. Методи навчання

· словесні методи - розповідь-пояснення, бесіда, лекція
· наочні методи - ілюстрація, демонстрація

· практичні методи: досліди, вправи
· самостійна робота вдома 
· методи контролю, самоконтролю, взаємоконтролю, корекції, самокорекції та взаємокорекції
11. Методи контролю

Відповідно до навчального плану студенти виконують контрольну роботу. Номер варіанту для контрольної роботи студент визначає за останньою цифрою номера своєї залікової книжки.
Для послідовного і чіткого викладу матеріалу слід скласти план роботи.

Під час виконання роботи необхідно використовувати джерела, наведені в навчальній програмі і рекомендовані на лекціях, а також інші підручники, що відповідають темі роботи.

Обсяг контрольної роботи не повинен перевищувати 20 сторінок формату А4. При виконанні роботи студенти повинні у повному обсязі розкрити всі питання за планом. Наприкінці роботи необхідно навести список використаної літератури не менше 10-15 джерел, вказати дату виконання та поставити підпис.

Після перевірки викладачем контрольної роботи і одержання позитивної оцінки студента допускають до заліку.
12. Розподіл балів, які отримують студенти
Приклад для заліку
	Поточне тестування та самостійна робота
	Сума

	Змістовий модуль №1
	Змістовий модуль № 2
	

	Т1
	Т2
	Т3
	Т4
	Т5
	Т6
	Т7
	Т8
	Т9
	100

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Т1, Т2 ... Т9 – теми змістових модулів.
Приклад для екзамену
	Поточне тестування та самостійна робота
	Підсумковий тест (екзамен)
	Сума

	Змістовий модуль 1
	Змістовий модуль 

2
	Змістовий модуль

3
	
	100

	Т1
	Т2
	Т3
	Т4
	Т5
	Т6
	Т7
	Т8
	Т9
	Т10
	Т11
	Т12
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Т1, Т2 ... Т12 – теми змістових модулів.
Приклад за виконання курсового проекту (роботи)
	Пояснювальна записка
	Ілюстративна частина
	Захист роботи
	Сума

	до ___
	до ___
	до ___
	100


Шкала оцінювання: національна та ECTS

	Сума балів за всі види навчальної діяльності
	Оцінка ECTS
	Оцінка за національною шкалою

	
	
	для екзамену, курсового проекту (роботи), практики
	для заліку

	90 – 100
	А
	відмінно  
	зараховано

	85-89
	В
	добре 
	

	75-84
	С
	
	

	70-74
	D
	задовільно 
	

	60-69
	Е 
	
	

	35-59
	FX
	незадовільно з можливістю повторного складання
	не зараховано з можливістю повторного складання

	1-34
	F
	незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни
	не зараховано з обов’язковим повторним вивченням дисципліни


13. Методичне забезпечення

1. Методичні вказівки до практичних робіт.
2  Методичні вказівки до самостійного вивчення дисціпліни.....
1. 3. Сорокин В.А., Башкин И.Н. Комплексный учебный материал по анатомии и морфологии человека: В 3-х частях – Киев: МАУП, 2004.- 300 с.

14. Рекомендована література
Базова

.1. ... Басков А.В. Современные основы реабилитации больных с повреждениями спинного мозга // Материалы I Учредительной научно-практической конференции «Спинной мозг». М.,2002. С.2-5.
2.Бирюков А.А. Лечебный массаж. М.: Советский спорт. 2000.С. 293.
3.Бубновский СМ. Руководство по кинезитерапии дорзопатий и грыжи позвоночника. М.: МАКС-ПРЕСС — 2002. С.100.
4.Епифанов В.А. Лечебная физическая культура / Учебное пособие для вузов. М.: Издат. дом «ГЭОТААМЕД», 2002.С. 560.
5.Древинг Е.Ф. Травматология (Методика занятий физической культурой) М.: изд-во «Познавательная книга плюс»,2002.С. 224.
6.Козырева О.В. Лечебная физкультура для дошкольников(при нарушениях опорно-двигательного аппарата): Пособи  для инструкторов ЛФК, воспитателей и родителей. М.: Просвещение, 2003. С. 112.
7.Лечебная физическая культура. Учебник для студентов ин-тов физ. культ. / Под ред. проф. Попова С.Н. М.: ФиС,
1988. С. 270.
8.Лечебная физическая культура. Справочник / Под ред. проф.Епифанова В.А. М.: Медицина, 2001. С. 592.
9.Учебник инструктора по лечебной физической культуре для  ин-тов физ. культ. / Под ред. проф. Провосудова В.П. М.:ФиС, 1980, С. 470.
10. Физическая реабилитация. Учебник для студентов акаде мий и ин-тов физ. культ. / Под ред. проф. Попова С.Н. Ростов н/Д: Феникс, 1999. С. 605.
11.Физическая реабилитация ,спортивная медицина: підручник для студ. вищих мед. навч. закладів /В.В. Абрамов, В.В. Клапчук, О.Б.Неханевич; за ред.. професора В.В.Абрамова та доцента О.Л.Смирнової.-Дніпропетровськ,Журфонд,2014.-456 с.
Допоміжна
1.. . Волков В.К., Цикулин Л.Е. Лечение и реабилитация больных гипертонической болезнью в условиях поликлиники.М.: Медицина, 1989. С. 256.
2.Гортфельд С.А., РогачеваЕ.И. Лечебная физическая культура и массаж детей при детском церебральном параличе.Л.: Медицина, 1986. С. 176.
3.Гукасова Н.А. Реабилитация детей со сколиозом. Учебное пособие. Российская медицинская академия последипломного образования. М., 1998. С. 37.
4.Демидето Т.Д. Реабилитация при церебро-васкулярной-патологии. Л.: Медицина, 1989. С. 208.
5.Иванова Г.Е., Полнев Б.А. Реабилитация больных остеохондрозом позвоночника (Руководство). М.: РАСМ, 1997.
6.Каптелин А.Ф. Гидрокинезотерапия в ортопедии травматологии. М.: Медицина, 1989. С. 208.
7.Карепов Г.В. ЛФК и физиотерапия в системе реабилитации больных травматической болезнью спинного мозга.Киев: Здоров'я, 1991. С. 184.
8.Коган О.Г., Майдин В.Л. Медицинская реабилитация.....
15. Інформаційні ресурси
1. .....
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